
Wir sinddabei!

W I R K O M M U N A L .
 Für Senioren im Landkreis Würzburg

Zeppelinstraße 67 
97074 Würzburg 
www.wirkommunal.de

Weitere Infos: 0800 0001027 oder kontakt@wirkommunal.de

Vielfältige Informationsstände, 
Mitmachaktionen und Fachvorträge 
rund um die Themen Gesundheit, Pflege & Vorsorge

Vorträge
9:30 - 10:30 Uhr: Gedächtnistraining (Frau Rothenhöfer, ZEP, Uniklinik Wü)
11 - 12 Uhr: Sturzprävention (Herr Dr. Schwab, Altersmediziner)
12:30 - 13:30 Uhr: Ausgewogen essen ab der Lebensmitte (Frau Schürger, AELF)
14 - 15 Uhr: Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung & Co. (Herr Nuß, Altlandrat)

12.10.2026, 9 - 15 Uhr
Seniorenwohnanlage am Hubland, 
Zeppelinstraße 67, 97074 Würzburg

BAYERISCHER
PRÄVENTIONSTAG 2026

Kostenfreie Vorträge, keine Anmeldung erforderlich. 
Teilnahme möglich, solange Plätze verfügbar sind.
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