Wir gehdren zum

12.10.2026, 9 - 15 Uhr

Seniorenwohnanlage am Hubland,

. o\
Zeppelinstrafie 67, 97074 Wiirzburg Wiy Sing ban!
dape;y
Vielfaltige Informationsstande, S

Mitmachaktionen und Fachvortrige

rund um die Themen Gesundheit, Pflege & Vorsorge

Vortrage

9:30 - 10:30 Uhr: Gedichtnistraining ( Frau Rothenhofer, ZEP, Uniklinik Wii)

11 - 12 Uhr: Sturzprivention ( Herr Dr. Schwab, Altersmediziner)

12:30 - 13:30 Uhr: Ausgewogen essen ab der Lebensmitte ( Frau Schiirger, AELF)
14 - 15 Uhr: Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung & Co. (Herr Nuf, Altlandrat)
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